Tips for hur trana tidsbegreppen och klockslagen

Foljande tips for hur trana tid och klockan ar tankta for arbete i klass men tipsen kan dven
tillampas for traning hemma.

1. Tva olika synsatt

Nar man talar om tid och klockslag, bér man beakta tva olika synsatt. For det forsta
behover barnet lara sig bade att ange ett specifikt klockslag (t.ex. “klockan ar tva”) och for
det andra att anvdnda tidsbegreppen som ett matt pa tid (t.ex. “bussresan tog 25
minuter”). Ord och begrepp som endast har med tid att gora kan vara forvirrande och
sakna betydelse utan kontext. Uttryck som exempelvis “vanta nagra sekunder” kan
kdnnas forvirrande for barnet, eftersom det sallan stimmer i verkligeheten.
Tidsbegreppen och klockslag ar lattare att lara sig da innehallet gors vardagsnara for
barnet. Eftersom barnen lever i nuet, ar det viktigt att dvningarna i borjan av traningen
handlar om kortare tidsperioder.

2. Svarigheter med att lara sig klockslag

Det faktum att mattenheten for tid inte baserar sig pa tiosystemet (som t.ex.
langdenheterna 1Im=10dm=100cm osv.) utan bestar av manga olika system, forsvarar
inlarningen av klockslag. For att forsta klockslag kravs dven forstaelse for sambandet
mellan olika tidsenheter. Till exempel da sekundvisaren under en minut rért sig 60
ganger, har minutvisaren rort sig endast en gang (1 minut ar 60 sekunder), eller da
timvisaren pa ett dygn rort sig tva varv runt urtavlan, har det gatt 24 timmar. Klockslagen
kan dven sdgas pa sa manga olika satt. T.ex. tjugofem minuter over sex = fem fore halv sju
= 18:25; 25 fore 9 = fem Over halv 9 = 8:35; morgon- och kvallstider 1.00 vs 13.00.
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Varfor sker detta?
1) Barnet kan vaxla tim- och minutvisarna.
2) Barnet kan se pa siffrorna pa urtavlan och felaktigt saga, att klockan ar 9 fére 2,
daven om den ar 15 minuter fore 2.



3) Barnet forvirras av tva olika tidsenheter; timmar och minuter.
4) Barnet minns inte vilkendera sidan av urtavlan som beskriver 6ver och vilken fore.

3. Hjdlpmedel som konkretiserar tid och klockslag

Utover vaggklockan i klassrummet kan det vara bra att skaffa eller géra en
kompletterande klocka, som saknar batterier och vars visare kan flyttas. Tidpunkten pa en
handelse (mattid, avfard till butiken/fritidsintresset/kompis etc.) marks ut i denna klocka.
Genom att jamfora tva olika klockor kan barnet lara sig folja tidsatgangen och de olika
handelsernas starttidpunkt. Barnet kan dven ha en egen traningsklocka: t.ex. sjalv gjord,
dar man kan beakta t.ex. urtavlans och visarnas farger samt siffermarkeringarna. Vid
inldarning av digitaltider kan det vara bra att ha bade en digital och en analog klocka
bredvid varandra pa klassrumsvaggen.

Intill vaggklockan i klassrummet kan man till en bérjan marka ut jamt och halv, sedan dver
och fore, och till sist resten av tiderna med fem minuters mellanrum. For att tydliggora
den halva delen av klockan som markerar ”6ver” och “fére” kan man farga halvornas
bakgrund pa olika satt. Pa samma satt kan dven minut- och timvisarna till en borjan
markeras med olika farger.
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Laboration med klockan och hur tiden framskrider kan dven fértydligas med hjalp av
virtuella klockor, som hittas bland annat pa olika internetsidor.

Internetlankar(Obs! Skriv adressen i sin helhet pa en ny adressrad, lanken och
kopiera/klistra in —funktionen fungerar ej):
http://www.oswego.org/ocsd-web/games/ClassClock/clockres.html
http://www.time-for-time.com/swf/myclox.swf

For tidsmatning i klassrummet kan dven anvandas redskap som timglas, dggklockor,
metronomer (som barnen kan anvanda till att rakna svangningarnas antal i forhallande till
tidsanvandningen for en aktivitet) och sekundklockor. Det &r dven bra att uppmuntra
barnen till att anvdnda armbandsur da man borjar fundera och laberorera med klockan
och tidsbegreppen.


http://www.oswego.org/ocsd-web/games/ClassClock/clockres.html
http://www.time-for-time.com/swf/myclox.swf

4. Att folja med tid och klockslag i sasmband med dagliga aktiviteter

Det kan vara bra att satta upp dagens program pa klassrumsvaggen, for att gora det
lattare for barnen att uppfatta dagens gang. Med yngre elever kan man anvanda bildkort
och ord som symbol for de olika aktiviteterna, med aldre endast ord. Satt ut
starttidpunkten bredvid varje aktivitet med en analog klocka (eller senare med en digital),
t.ex. enligt foljande: 9.00 matematik, 9.45 rast, 10.00 bildkonst osv. Nar
aktiviteten/handelsen ar dver, kan man vanda kortet med baksidan fram for att markera
att aktiviteten/handelsen hor till det forflutna. For att det inte skall bli for manga olika
tidpunkter behdver man inte satta ut sluttidpunkten for aktiviteterna, for barnet kan se
tidpunkten da nagot slutar fran féljande aktivitets starttidpunkt. Det ar viktigt att ga
igenom dagens handelser med eleverna i borjan av dagen. Sa smaningom lar sig barnen
att sjalva beratta om dagens gang och tidpunkterna. Detta kan t.ex. vara
ordningselevernas uppgift i borjan av dagen. Fran dagsschemat kan man sedan senare
rakna hur lange en viss aktivitet racker.
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Nar man foljer med tidsatgangen i vissa specifika aktiviteter/handelser (som t.ex. langden
pa en lektion eller utférandet av en uppgift), kan man anvéanda sig av en klocka som ar

utformad for detta andamal, och som visar den resterande tiden i ett fargat omrade pa
urtavlan. Fér samma andamal finns det aven timglas for olika minuter, eller sadana dar

strecken pa timglaset visar tiden med fem minuters mellanrum t.ex. pa ett 15 minuters
timglas. Detta har visat sig vara ett fungerande satt att stéda barn som har svart att
uppfatta hur lange en aktivitet/hdandelse racker och hur mycket tid som behdver
reserveras. Med ett barn som reserverar alltfér mycket tid pa olika aktiviteter t.ex. att kla
pa sig nar barnet ar pa vag ut pa rast, kan man ta tid och tavla med barnet sjalv genom att
forsoka forbattra sin tid fran en rast till en annan. Hinner barnet kla pa sig innan sanden i
timglaset runnit ut? Tiden kan minskas lite for varje gang, an efter att barnet utvecklas,
tills man natt malet for tidsanvandningen. | ett fall som detta kan det ske en stor
forandring i hur snabbt barnet klar pa sig redan under den forsta gangen, och barnet
marker att han/hon hinner dven vara ute pa rast ifall barnet anvander kortare tid for
pakladningen.



5. Att bekanta sig med klockans delar och tidsatgang

Innan man borjar lara sig sjalva klockslagen kan det vara bra att undersdka klockan i sig
sjalv.

Med samma kan man bekanta sig med tidsatgang och begreppen sekund, minut, timme
och dygn.

Det ar latt att observera sekundvisarens rorelser i klockan och att mata tid i sekunder
med en sekundklocka.

e Vad hinner man gora pa en sekund? Prova.

e Hur manga sekunder tar det att bygga ett torn av tio klossar?

e Hur manga ganger hinner man ga ner pa huk och stiga upp igen pa tio
sekunder?

Da sekundvisaren flyttat sig ett varv runt urtavlan, har det gatt en minut. Minutvisaren
kallas dven ibland for stora visaren.

e Hur manga ganger flyttar sig sekundvisaren da den roterar ett varv runt
urtavlan? (60 sekunder = 1 minut) Vad hdander med minutvisaren i samma
tid?

e Vad hinner man gora pa en minut?

e Hur manga minuter tar det att ga/springa runt sportplan?

e L3t oss vara tysta en minut.

e Viuppskattar en minuts tid med slutna 6gon.

e Hur manga minuter racker en lektion/rast/maltid dvs. de olika aktiviteterna
under skoldagen?

e 30 minuter ar hélften av 60 minuter alltsa en timme, darfér kan tiden 30
minuter dven kallas fér en halv timme (observera en halv timme pa urtavlan:
da minutvisaren ror sig vagen mellan tva motsatta siffror)

e Man kan ge uppgifter dar den anvanda minutmangden meddelas (t.ex.
ritande 10 minuter). For att tydliggora tidsatgangen kan man till en borjan ta
hjalp av en dggklocka eller ett timglas. Senare visar man pa klockan var
minutvisaren ar, da en viss uppgift skall avslutas.

Da minutvisaren rort sig ett varv runt urtavlan, har det gatt en timme. Timvisaren kan
dven kallas for lilla visaren. Timvisaren ar den kortaste visaren och ror sig langsammast.
For att mata tiden for exakt en timme, kan man i klassen t.ex. satta en vackarklocka eller
mobiltelefon att ringa en timme fran den valda tidpunkten. Nar en timme gatt ser vi vad
vi hunnit gbéra pa en timme.



Ett dygn, alltsa dagen och natten, bestar av 24 timmar. Observera att det endast finns 12
siffermarken pa urtavlan. Men timvisaren ror sig faktiskt tva varv runt urtavlan pa ett
dygn. Man fortsatter det forsta varvet med att rakna timmarna vidare fran 12...
13,14,15....24.

Att uppfatta tid innebar dven att man forstar sig pa langre tidsperioder och att dygn,
manader och ar vaxlar. | samband med genomgangen av det dagliga schemat kan det
dven vara bra att kolla datumet fran vaggkalendern, och skriva upp det pa tavlan enligt
modellen 12.1.2009, sa att sifferbeteckningen for manaden blir bekant. For att barnet
skall lara sig att uppfatta hur lang tid gatt sedan en handelse/aktivitet intraffat ooch
planera nar en handelse/aktivitet kommer att ske, dvs. fa en uppfattning om bade det
forflutna och framtiden, ar det bra att ha framme en kalender dar hela manaden ar synlig.

6. Att framskrida i inlarningen av klockslag

Inlarningen av klockslag ar en process som bestar av flera olika faser. Det I6nar sig inte att
skynda pa inlarningen, utan hellre forsakra sig om att barnet beharskar de undervisade
sakerna innan man gar over till foljande fas. Ifall barnet har svarigheter med att lara sig
klockslagen, ar det skal att framskrida langsamt och med sma steg.

Innan man satter igdng med undervisningen av klockslag ar det bra att kontrollera att
barnet har forstaelse for olika tidsbegrepp ur ett tidsmatningsperspektiv. Daremot kan
nagot barn lara sig kdnna igen klockslag som ofta upprepar sig for barnet, t.ex. tidpunkten
for da ett tv-program borjar, innan barnet fullstandigt forstar begreppet tid.

Med stod av laborationer kring klockslag och tidsbegreppen framskrider 6vningarna fran
att lara sig hela timmar och halva timmar, till dver- och fére-tider. Man bor inte ga vidare
till digitala tider och 24-timmars systemet innan barnet bade kanner igen och kan ange
tider med 12-timmars systemet.

7. Jamna timmar

Timvisaren visar i enligthet med sitt namn antalet timmar. Nar klockan visar pa jamn
timme, pekar minutvisaren allid rakt uppat, eftersom det &r dar man borjar rdkna
minuterna (fran noll). Nar klockan ar jamnt, har det inte gatt en endaste en minut eller
sekund over en specifik timme.

Man kan tillsammans med barnen félja med klockan och visarnas position under en dag:
vad gor man da klockan &r jamnt nagonting (jamnt 10, 11,12 osv.) dvs. nar timvisaren
pekar pa ett visst tal och minutvisaren rakt uppat. T.ex. paminnelsefunktionen pa
mobiltelefonen kan meddela de jamna timmarna. Nar paminnelsen &r aktiverad och



mobiltelefonen paminner om klockslaget, kan alla se pa klockan och saga ”“Klockan ar
jamnt tio”. Ifall man anvander denna 6vning bor man beakta gruppen i frdga och hur ett
avbrott i arbetet paverkar barnen.

Lararen kan aven i sitt tal fasta uppmarksamhet vid klockslag: ”Se (visar pa klockan), da
minutvisaren rort sig annu den har strackan, ar klockan jamnt 11. Da gar vi ut pa
garden/rast”. De jamna timmarna gar dven bra att dva med hjalp av traningsklockor och
genom sma handelseberattelser: “Johan vaknade jamnt klockan atta (barnen staller
visarna i ratt position), hans skola borjade jamnt klockan nio (barnen staller om
klockorna). Han hade alltsa en timme pa sig.” Traningsklockan kan dven anvanda till att
fraga (ledaren eller barnet) av barnet: “Hur mycket ar klockan?” (barnet antingen berattar
eller skriver ner sitt svar).

Nar man jobbar med klockslag pa uppgiftspapper och ritar visare eller anger klockslag, ar
det bra att anvanda olika farger pa minut- och timvisarna. Anvand konsekvent en farg for
timvisaren och en annan fér minutvisaren. De olika fargerna gor det tydligare for barnen
att gestalta visarna, speciellt om barnet har svart att gestalta att visarna har olika langd.

8. Halva timmar

Urtavlan kan delas i tva delar med olika bakgrundsfarger. Detta underlattar dven vid
ovning av 6ver- och fore-tider. Det ar bra att gora uppdelningen tillsammans med barnen
genom att t.ex. vika ett papper med bild pa urtavlan, vik pappret lodratt (ett veck mellan
12 och 6). Begreppen halften och symmetri blir bekanta for barnen (urtavlan delas in i tva
identiska omraden). Nar klockan ar halv nagonting, har minutvisaren hunnit forflyttas
halften av strackan av en timme (en halv timme)och pekar rakt nerat pa 6. Nar
minutvisaren forflyttas annu andra halvan av strackan, har det gatt en timme och man har
kommit fram till den féljande jamna timmen. Genom att se pa timvisaren marker man att
aven timvisaren har forflyttats halvvags mot foljande timme. Det ar viktigt att betona att
man foflyttar sig mot féljande timme, for barnet kan ibland ndmna den féregaende
timmens tal. T.ex. da klockan &r halv tva kan det hdnda att barnet svarar att klockan a
halv ett. Da har barnet dnnu inte uppfattat att visarna forflyttas framat dvs. tiden gar
framat samt forhallandet mellan tim- och minutvisarna. Vid 6vning av halva timmar kan
man anvanda samma 6vning som med hela timmar, dvs. sitta en paminnelse da klockan
ar halv ndgonting samt fundera vad som hander halv 12, halv 1 etc.

9. Over och fore

Farggranna bakgrunder gor det lattare att skilja pa over- och fore tiderna. Kvarttimmarna
(kvart 6ver och fore; 15 minuter dver och 15 minuter fore) ar enklast att urskilja genom



att studera klockan, men det kan vara skal att konkretisera for barnen varifran 15 minuter
kommer.

Den analoga klockan éar ett bra konkretiserande hjalpmedel eftersom vi kan studera hur
minutvisaren forflyttar sig. Foljande uppgifter [6nar sig att gora stegvis sa att barnen
hinner begrunda och befasta fardigheterna.

- Viraknar framat med fem steg at gangen anda till halv, 5 (minuter) 6ver, 10 6ver,
15 over osv. Vid halv sager vi “halv”.

- Viraknar uppifran bakat med fem steg at gangen, 5 (minuter) fore, 10 fore, 15 foére
osV.

Kom ihdg att namna att tiden (visarna) inte gar bakat, men for att underlatta
inldarningen 6var vi till en borjan klockslagen bakvant.

- Viraknar fran en bestamd hel timme till féljande hela timme (t.ex. fran tre till fyra)
med 5 minuters mellanrum, varefter alla tider efter halv kommer i ratt ordning.

- Se pa motsatser och visarnas position; 5 éver — 5 fore, 10 6ver -10 fore osv.

- Ova pa att kdnna igen enskilda minuter i klockslag, férst med smé tal (under tio).
T.ex. "klockan ar 2 minuter 6ver 3”. Nar alla olika minutkombinationer redan ar
med, ar det bra att barnet direkt kan kanna igen tiderna som raknas upp med fem
minuters mellanrum (5 6ver, 10 dver osv.). Vid 6vning av 6ver-tiderna kan man lara
barnet att forst se pa det femtal som ar ndrmast minutvisaren och att sedan
darifran rakna frama eller bakat till den minut visaren pekar pa. T.ex. om man skall
identifiera att klockan ar 22 minuter éver 8: ser man forst pa det narmaste
femtalet (20) och lagger sedan till de enskilda minuterna (2 mer). Det ar viktigt att
lagga sarskild uppmarksamhet pa fore-tiderna. Ifall man skall identifiera att klockan
ar 18 minuter fore 9, kan man l6sa det pa tva olika satt. Man kan antingen avlasa
fran minutvisaren det foregaende femtalet (20) och subtrahera de enskilda
minuterna (2 mindre), eller avldsa fran minutvisaren det foljande femtalet (15) och
addera till de enskilda minuterna (3 mer) till det.

Da man senare 6var att skriva klockslagen i digitalform, marker man att alla minuter skrivs
i "over”-form (t.ex. 12.25, 13.55). Sambandet mellan digitala och analoga klockor kan man
konkretisera for barnen i den dagliga verksamheten genom att ha en digital vaggklocka
bredvid den analoga. Det ar bra att 6va in talen upp till sextio med fem-mellanrum (5, 10,
15...). Urtavlan kan dven vara till en hjalp senare da man borjar 6va femmans tabell: tva
ganger fem - vid tvaans plats "klockan &r tio 6ver”, eller tvartom, ifall man beharskar
femmans tabell kan man finna ett samband mellan tabellen och klockslagen. Nar man till
sist gatt igenom alla de olika formerna av klockslag, kan man forstarka det inldrda med en
gruppoévning, dar man ger gruppen en tidpunkt/ett klockslag, och deras uppgift blir att pa
sa manga olika satt beskriva den givna tiden (t.ex. muntligt, i digital form, dag- och
kvallstid etc.)



10. Klockuppgifter pa Internet
(OBS! Skriv adressen helt pa nytt pa adressraden, lanken eller kopiera/klistra in
fungerar inte)

http://www.primarygames.com/time/start.htm
(se pa den analoga klockan, valj ratt digital tid)

e http://www.oswego.org/ocsd-web/games/StopTheClock/sthecl.html
(se pa den analoga klockan, valj ratt digital tid; halva timmar)

e http://www.oswego.org/ocsd-web/games/StopTheClock/sthec2.html
(se pa den analoga klockan, valj ratt digital tid; 15 minuters intervall)

e http://www.oswego.org/ocsd-web/games/StopTheClock/sthec3.html
(se pa den analoga klockan, valj ratt digital tid; 5 minuters intervall)

e http://www.oswego.org/ocsd-web/games/StopTheClock/sthec5.html
(se pa den analoga klockan, valj ratt digital tid; en minuters intervall)
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